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ภาคผนวก ก 
หนังสือขออนุมัติเข้าท าการศึกษาในพ้ืนที่ กองบิน 21 จังหวัดอุบลราชธานี 
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รายชื่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คณ
ะบ
ริห
ารศ

าส
ตร์

 มห
าวิท

ยา
ลัย
อุบ

ลร
าช
ธาน

ี 

142 
 

รายชื่อของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ก าหนดนโยบายด้านการ
บริหารจัดการขยะ เจ้าหน้าที่เก็บขยะ ก าลังพลและครอบครัวในเขตบ้านพักอาศัย กองบิน 21 ดังนี้ 
 
1. กลุ่มผู้ก าหนดนโยบายด้านการบริหารจัดการขยะ จ านวน 17 คน 

 

 ล าดับ รายชื่อ ช่องทาง/ 
สถานที่

สัมภาษณ์ 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
ก่อน/หลังด าเนินการ 

1 นาวาอากาศเอก วัชรพล  นวลเป็นใย 
ผู้บังคับการกองบิน 21 (1 ตุลาคม 2561-30 กันยายน 2563) 

ทางโทรศัพท์ 20 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00 น. 
(เฉพาะก่อนด าเนินการ) 

2 นาวาอากาศเอก พฐา  แก่นทับทิม 
ผู้บังคับการกองบิน 21 (1 ตุลาคม 2563-30 กันยายน 2565) 

ทางโทรศัพท์ 20 ตุลาคม 2565 เวลา 14.00 น. 
(เฉพาะก่อนด าเนินการ) 

3 นาวาอากาศเอก วาริท  รามโกมุท 
เสนาธิการ กองบิน 21 (1 ตุลาคม 2561-30 กันยายน 2562) 
รองผู้บังคับการกองบิน 21 (1 ตุลาคม 62-30 กันยายน 2564) 

ทางโทรศัพท์ 20 ตุลาคม 2565 เวลา 15.00 น. 
(เฉพาะก่อนด าเนินการ) 

4 นาวาอากาศเอก ประณต  คุณอนันต์ 
ผู้บังคับการกองบิน 21 (เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 ตุลาคม 2565 
ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 26 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00 น./ 
21 ธันวาคม 2565 เวลา 08.30 น. 

5 นาวาอากาศเอก มานะชัย  แจ้งหมื่นไวย 
รองผู้บังคับการกองบิน 21 (ท่านท่ี 1) (เริ่มด ารงต าแหน่ง      
1 ตุลาคม 2565 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 26 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
21 ธันวาคม 2565 เวลา 09.30 น. 

6 นาวาอากาศเอก ถนอมศักดิ์  ศรีหรั่ง 
เสนาธิการกองบิน 21 (1 ตุลาคม 2563-30 กันยายน 2564)  
รองผู้บังคับการกองบิน 21 (ท่านท่ี 2) (เริ่มด ารงต าแหน่ง       
1 ตุลาคม 2564 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 26 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00 น./ 
21 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00 น. 

7 นาวาอากาศเอก ชากรณ์  ปิยะสันติ 
เสนาธิการกองบิน 21 (เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 ตุลาคม 2564 ถึง
ปัจจุบัน) 

กองบิน 21 26 ตุลาคม 2565 เวลา 11.30 น./ 
21 ธันวาคม 2565 เวลา 11.00 น. 

8 นาวาอากาศเอก อภิชัย  มุสิกะลักษณ์ 
หัวหน้าแผนกช่างโยธา กองบิน 21/ตัวแทนคณะกรรมการ
สิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (1 ตุลาคม 2555 -30 กันยายน 
2565) 

ทางโทรศัพท์ 22 พฤศจิกายน 2565 เวลา 
09.00 น. 
(เฉพาะก่อนด าเนินการ) 

9 นาวาอากาศโท นพกรณ์  หอมเนียม 
หัวหน้าแผนกช่างโยธา กองบิน 21/ตัวแทนกรรมการ
สิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 ตุลาคม 2564 
ถึงปัจจุบัน) 

Video 
Calling 
Line 

Application 

21 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00 น./ 
22 ธันวาคม 2565 เวลา 08.30 น. 

10 นาวาอากาศโท ฤทธิรงค์  จันทร์ตรี 
ผู้บังคับกองพันทหารอากาศโยธิน กองบิน 21/ตัวแทน
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 
ตุลาคม 2563 ถึงปัจจุบัน) 
 

ทางโทรศัพท์ 22 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
22 ธันวาคม 2565 เวลา 09.30 น. 
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 ล าดับ รายชื่อ ช่องทาง/ 
สถานที่

สัมภาษณ์ 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
ก่อน/หลังด าเนินการ 

11 นาวาอากาศโท บุญเพ็ง  หงษา 
ผู้ บั ง คับกองร้ อยสารวั ตรทหาร  กองบิน  21/ตั วแทน
คณะกรรมการบ้านพักอาศัย กองบิน 21 และเลขานุการ (1 
ตุลาคม 2562-30 กันยายน 2565) 

ทางโทรศัพท์ 22 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00 น. 
(เฉพาะก่อนด าเนินการ) 

12 นาวาอากาศตรีหญิง ขวัญชนก  นามบุตร 
ช่วยราชการแผนกก าลังพล กองบังคับการ กองบิน 21/
ตัวแทนคณะ กรรมการสิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (1 ตุลาคม 
2563 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 22 ตุลาคม 2565 เวลา 10.30 น./ 
22 ธันวาคม 2565 เวลา 11.00 น. 

13 เรืออากาศเอก ไกรศักดิ์  กัลยะวิมล 
หัวหน้าหมวดไฟฟ้า-ประปา แผนกช่างโยธา กองบิน 21/
ตัวแทนคณะ กรรมการกิจการเกษตรและสิ่งแวดล้อม บน.21 
(เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 ตุลาคม 2560 ถึงปัจจุบัน) 

ทางโทรศัพท์ 23 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
24 ธันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. 

14 เรืออากาศเอก ประวิทย์  เชื้อชาญ 
ผู้บังคับกองร้อยรักษาการณ์ กองพันทหารอากาศโยธิน 
กองบิน 21/เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบโรงผลิตดินอินทรีย์ (เริ่มด ารง
ต าแหน่ง 1 กันยายน 2562 ถึงปัจจุบัน) 

ทางโทรศัพท์ 23 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00 น./ 
24 ธันวาคม 2565 เวลา 10.30 น. 

15 เรืออากาศเอก สาคร  ภาวะบุตร 
ผู้บังคับหมวดทหารสารวัตร กองร้อยทหารสารวัตร กองบิน 
21/ผู้ช่วยหัวหน้าควบคุมการพักอาศัย กองบิน 21 และ
ผู้ช่วยเลขานุการ (เริ่มด ารงต าแหน่ง 1 กรกฎาคม 2565 ถึง
ปัจจุบัน) 

ทางโทรศัพท์ 23 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00 น./ 
24 ธันวาคม 2565 เวลา 11.30 น. 

16 พันจ่าอากาศเอกหญิง กุหลาบ  อิ่มใจ 
เสมียนการเงินโรงพยาบาลกองบิน กองบิน 21/เจ้าหน้าท่ี
กิจการเกษตรและสิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (เริ่มด ารงต าแหน่ง 
30 มีนาคม 2549 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 23 ตุลาคม 2565 เวลา 14.00 น./ 
24 ธันวาคม 2565 เวลา 13.00 น. 

17 นาง เปรมจิต  สุขสะอาด 
เจ้าหน้าท่ีกิจการเกษตรและสิ่งแวดล้อม กองบิน 21 (เริ่ม
ปฏิบัติงาน พ.ศ.2557-2564) 

ทางโทรศัพท์ 23 ตุลาคม 2565 เวลา 15.00 น./ 
24 ธันวาคม 2565 เวลา 14.30 น. 

 
2. เจ้าหน้าที่เก็บขยะ แผนกช่างโยธา กองบิน 21 จ านวน 2 คน 

 

ล าดับ รายชื่อ ช่องทาง/ 
สถานที่

สัมภาษณ์ 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
ก่อน/หลังด าเนินการ 

18 พันจ่าอากาศตรี สุจิน สืบจากจุล 
ช่วยราชการแผนกช่างโยธา กองบิน 21/เจ้าหน้าท่ีควบคุม
การเก็บขนขยะ แผนกช่างโยธา กองบิน 21 (เริ่มด ารง
ต าแหน่ง 1 ตุลาคม 2555 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 19 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00 น./ 
25 ธันวาคม 2565 เวลา 14.00 น. 

19 นาย อุดมศักดิ์ สายสิน 
เจ้าหน้าท่ีเก็บขนขยะ แผนกช่างโยธา กองบิน 21 (เริ่ม
ปฏิบัติงาน ปี พ.ศ.2557 ถึงปัจจุบัน) 

กองบิน 21 19 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
25 ธันวาคม 2565 เวลา 15.00 น. 
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3. ก าลังพลและครอบครัวในเขตบ้านพักอาศัย กองบิน 21 จ านวน 20 ครัวเรือน (ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย) 
 
 

ล าดับ รายชื่อ ช่องทาง/ 
สถานที่สัมภาษณ์ 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
ก่อน/หลังด าเนินการ 

20 นาวาอากาศเอกหญิง วรัญญา วิเชียรชม  
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 08.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. 

21 นาวาอากาศโทหญิง ปฏิมา สิมเสมอ  
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00 น. 

22 นาวาอากาศโท สุนทร ค าตัน Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 11.00 น. 

23 นาวาอากาศโท ประธิน คุณสวัสด์ิ 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 11.30 น. 

24 นาวาอากาศตรี วีระ ธรรมพรต 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 11.30 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 13.00 น. 

25 
 

นาวาอากาตรีหญิง ภัสสร จักษุนิลกร Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 14.00 น. 

26 นาวาอากาศตรีหญิง กันตา คุ้มจั่น Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 14.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 15.00 น. 

27 เรืออากาศตรีหญิง ปทิดา โพธ์ิเชียงราก 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 15.00 น./ 
23 ธันวาคม 2565 เวลา 16.00 น. 

28 พันจ่าอากาศเอก ชาติชาย ลอยแก้ว 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 3 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 16.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 08.30 น. 

29 พันจ่าอากาศเอก ศักดา บุรัชการ 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

27 ตุลาคม 2565 เวลา 17.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. 

30 พันจ่าอากาศเอก ชัยวัฒน์ พันธ์ศรี Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 08.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00 น. 

31 พันจ่าอากาศเอกหญิง ดวงกมล สะพล 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 11.00 น. 

32 พันจ่าอากาศโท ปรเมษฐ์  พรหมโสภา 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 13.00 น. 

33 พันจ่าอากาศโท จักรพันธ์ สุนทรา Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 14.00 น. 

34 พันจ่าอากาศตรี เปรมศักดิ์ พงษ์เวียง 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 11.30 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 14.00 น. 

35 จ่าอากาศเอก ชวนากร เสมอศรี 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 13.30 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 14.30 น. 

36 จ่าอากาศเอก กิตติศักดิ์  กันหาชาติ Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 14.00 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 15.00 น. 

37 นางอุลัย เชื้อนิล 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 14.30 น./ 
26 ธันวาคม 2565 เวลา 16.00 น. 

38 นางสุพรรณี ประดับศรี 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 15.00 น./ 
27 ธันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. 

39 นางสุจรรยา แสงงาม 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 2 คน 

Video Calling 
Line Application 

28 ตุลาคม 2565 เวลา 15.30 น./ 
27 ธันวาคม 2565 เวลา 11.00 น. 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ (กลุ่มผู้ก าหนดนโยบายด้านการบริหารจัดการขยะและเจ้าหน้าที่เก็บขยะ) 
มุ่งสู่การเป็นสังคมขยะเหลือศูนย์ที่ยั่งยืนของ กองบิน 21 จังหวัดอุบลราชธานี:  

การพัฒนาระบบบริหารจัดการขยะ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ-สกุลของผู้ให้สัมภาษณ์ …………………………………………………………………………………………………… 
2. อายุ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เพศ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ประเภทของก าลังพล ……………………………………………………………………………………………………........ 
5. สายการบังคับบัญชา …………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการบริหารจัดการขยะ กองบิน 21 
ค าถามก่อนด าเนินกิจกรรม:  ระบบบริหารจัดการขยะของ กองบิน 21 (7S McKinsey: 
Systems) 
1. กระบวนการบริหารจัดการขยะ 
 1.1 การสร้างขยะ (ส าหรับกลุ่มผู้ก าหนดนโยบายฯ) 
 1.1.1 พ้ืนที่มีการสร้างขยะใน กองบิน 21 แบ่งออกเป็นเป็นกี่ส่วน มีสัดส่วนของปริมาณขยะ 
เป็นอย่างไร ............................................................................................................................................. 
 1.1.2 ในเขตบ้านพักอาศัยมีจ านวนทั้งหมดก่ีครัวเรือน ผู้พักอาศัยเป็นใคร มีจ านวนเท่าไหร่ 
......................................................................................................................................................... ........ 
 1.1.3 ขยะในเขตบ้านพักอาศัยเป็นขยะประเภทใดบ้าง มีปริมาณขยะเท่าไหร่ ส่วนใหญ่เป็น
ขยะประเภทใด และมีการคัดแยกหรือไม่ อย่างไร ................................................................................... 
 1.1.4 นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการขยะในเขตบ้านพักอาศัยมีอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................. 

1.1.5 การให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการ 3Rs ส าหรับผู้พักอาศัยหรือไม่ อย่างไร ได้รับผ่านช่องทาง
ใด ความถีใ่นการด าเนินการมากน้อยเพียงใด และผลเป็นอย่างไร ................................................ ........... 

1.1.6 ภายหลังได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักการ 3Rs ครัวเรือนมีการประยุกต์ใช้หลักการลดการ
ใช้ (Reduce) ใช้ซ้ า (Reduce) และรีไซเคิล (Recycle) หรือไม่ อย่างไร ................................................. 

1.1.7 ในเขตบ้านพักอาศัยมีการจัดจุดทิ้งขยะหรือจุดรวบรวมขยะไว้บริการหรือไม่ อย่างไร 
และก าหนดให้ครัวเรือนด าเนินการน าขยะไปทิ้งอย่างไร ........................................................... .............. 
 1.2 การเก็บรวบรวมขยะ (ส าหรับเจ้าหน้าที่เก็บขยะ) 
  1.2.1 การเก็บขยะในพ้ืนที่ กองบิน 21 แบ่งเป็นกี่พ้ืนที่ นอกจากขยะจากครัวเรือนแล้ว มีขยะ
จากกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ มีการด าเนินการอย่างไร ........................................................................... 
  1.2.2 มีการเก็บขยะรวมกับหน่วยงานใด เก็บวันเวลาไหน........................................................ . 
  1.2.3 จุดทิ้งขยะหรือจุดรวบรวมขยะในเขตบ้านพักอาศัยมีทั้งหมดกี่จุด สภาพที่พบเป็น
อย่างไร .................................................................................... ................................................................ 
  1.2.4 เจ้าหน้าที่ รถเก็บขยะ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บขยะ มีเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................... .................................. 
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  1.2.5 ปัญหาที่พบในการเก็บขยะคืออะไร มีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร  
…........................................................................................................................................................... ... 
 1.3 การขนส่งขยะ (ส าหรับเจ้าหน้าที่เก็บขยะ) 
  1.3.1 การขนขยะมีการด าเนินการอย่างไร ............................................................................... 
  1.3.2 มีการขนขยะไปทิ้งท่ีใด ระยะทางเท่าไหร่ และหน่วยงานใดรับผิดชอบ  
................................................................................................................................................................. 
  1.3.3 ปัญหาที่พบในการขนส่งขยะคืออะไร มีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
 1.4 การบ าบัดขยะ (ส าหรับกลุ่มผู้ก าหนดนโยบายฯ) 
 1.4.1 กองบิน 21 มีการน าขยะไปบ าบัดด้วยวิธีการใดบ้าง............................................. ........... 
 1.4.2 หน่วยงานใดรับผิดชอบในการบ าบัดขยะ ………………………………………………………………. 
 1.4.3 มีเจ้าหน้าที่ ระบบโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ในการบ าบัดขยะหรอืไม่ มีจ านวนเท่าไหร่ เพียงพอต่อการใช้งานหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................. 
 1.4.4 มีการน าขยะที่ได้จากการบ าบัดไปใช้ประโยชน์หรือไม่ อย่างไร และใช้ในปริมาณเท่าใด 
................................................................................................................................................................. 
 1.5 การก าจัด (ส าหรับกลุ่มผู้ก าหนดนโยบายฯ และเจ้าหน้าที่เก็บขยะ)  
  1.5.1 รูปแบบการก าจัดขยะในพ้ืนที่มีหรือไม่ อย่างไร .............................................................. 
 1.5.2 แหล่งฝังกลบในพ้ืนที่มีก่ีแห่ง สภาพเป็นอย่างไร ..............................................................  
 1.5.3 การน าขยะไปทิ้ง หรือการก าจัดขยะมีวิธีการอย่างไร ความถี่มากน้อยเพียงใด 
................................................................................................................................................................. 
  1.5.4 การก าจัดขยะมีค่าใช้จ่ายเท่าไหร่ 
................................................................................................................................................................. 
2. นโยบายและระบบการสั่งการของผู้บังคับบัญชา (ส าหรับกลุ่มผู้ก าหนดนโยบายฯ) 
 2.1 กองบิน 21 มีนโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับระบบการบริหารจัดการขยะหรือไม่ 
อย่างไร .................................................................................................................................................... 
 2.2 ระบบการบริหารจัดการขยะที่มีอยู่เดิมนั้นเป็นอย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
 2.3 การน านโยบายไปสู่การปฏิบัติที่ผ่านมามีการด าเนินการอย่างไร 
................................................................................................................................................................. 
 2.4 ผลการด าเนินการด้านการบริหารจัดการขยะของ กองบิน 21 เป็นอย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
 2.5 การก ากับดูแลในด้านการบริหารจัดการขยะของ กองบิน 21 มีการด าเนินการอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.6 มีการติดตามและประเมินผลอย่างไร มีความถ่ีมากน้อยเพียงใด  
................................................................................................................................................................. 
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3. การสร้างการมีส่วนร่วมของก าลังพลและครอบครัว (ส าหรับกลุ่มผู้ก าหนดนโยบายฯ) 
 3.1 มีการสร้างการรับรู้ด้วยวิธีการใดบ้าง (เช่น การอบรมให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์ และการ
ประชุม เป็นต้น) ด าเนินการผ่านช่องทางใด ความถี่มากน้อยเพียงใด  
................................................................................................................................................................. 
 3.2 พฤติกรรมด้านการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนของก าลังพลและครอบครัวในเขตบ้านพัก
อาศัยเป็นอย่างไร ส่งผลกระทบต่อการบริหารจัดการขยะหรือไม่ อย่างไร  
.................................................................................................................................................................  
ค าถามหลังด าเนินกิจกรรม  
การวัดและประเมินผลในระดับองค์กร: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Balanced scorecard: Customer 
หรือ Stakeholder) 
1. มิติสังคม 
 1.1 การจัดกิจกรรมตามโครงการวิจัยมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
 1.2 มีความคิดเห็นกับโครงการวิจัยในครั้งนี้อย่างไรเมื่อเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังด าเนิน
กิจกรรมตามโครงการวิจัย (ประเด็นปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการบริหารจัดการขยะของก าลังพลและ
ครอบครัว) ............................................................................................................................................... 
 1.3 หลังด าเนินกิจกรรมตามโครงการวิจัยก าลังพลและครอบครัวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ในการคัดแยกขยะตามหลักการ 3Rs (ประกอบด้วย ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ้ า (Reuse) น ากลับมา 
ใช้ใหม่ (Recycle) หรือไม่ อย่างไร ........................................................................................................... 
2. มิติสิ่งแวดล้อม 
 2.1 หลังด าเนินการกิจกรรมตามโครงการวิจัยสภาพภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ที่ประสบ
ปัญหาขยะล้นเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร ..................................................................................... .... 
 2.2 มีความคิดเห็นกับโครงการวิจัยในครั้งนี้อย่างไรเมื่อเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังด าเนิน
กิจกรรมตามโครงการวิจัยในประเด็นด้านมิติสิ่งแวดล้อม (เช่น ปริมาณขยะที่ลดลงและภูมิทัศน์
โดยรอบสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้น เป็นต้น) .................................................................................. 
   หมายเหต ุการสัมภาษณ์ด าเนินการควบคู่กับการใช้ข้อมูลปริมาณขยะในภาพรวมของ กองบิน 21 
ทั้งก่อนและหลังด าเนินกิจกรรมจากเอกสารร่วมกับสถิติเชิงพรรณนา โดยแสดงค่าความถี่ของข้อมูล 
ที่เก็บมาได้เป็นจ านวนและร้อยละ           
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 แบบสัมภาษณ์ (ก าลังพลและครอบครัว กองบิน 21 จ านวน 20 ครัวเรือน) 
มุ่งสู่การเป็นสังคมขยะเหลือศูนย์ที่ยั่งยืนของ กองบิน 21 จังหวัดอุบลราชธานี:  

การพัฒนาระบบบริหารจัดการขยะ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ-สกุลของผู้ให้สัมภาษณ์ …………………………………………………………………………………………………… 
2. อายุ ……………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
3. เพศ …………………………………………………………………………………………………………………………….……. 
4. สถานภาพ …………………………………………………………………………………………….….............................. 
5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ................................................................................................................  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการบริหารจัดการขยะ กองบิน 21 
ค าถามก่อนด าเนินกิจกรรม: ก าลังพลและครอบครัว กองบิน 21 (7S McKinsey: Staff) 
1. ท่านและครอบครัวครัวมีปริมาณขยะต่อวันเท่าไหร่ และมีการบริหารจัดการขยะในครัวเรือน
อย่างไร .................................................................................................................................................... 
2. ขยะมีก่ีประเภท มีขยะประเภทใดบ้าง ....................................................................... ........................ 
3. หลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle) คืออะไร และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหาร
จัดการขยะในครัวเรือนอย่างไร …………………………………………………………………………………………………. 
4. ท่านและครอบครัวมีการป้องกันการสร้างขยะด้วยการลดการใช้ทรัพยากร (Reduce) หรือไม ่อย่างไร 
................................................................................................................................................................. 
5. ท่านและครอบครัวมีการป้องกันการสร้างขยะด้วยการใช้ซ้ า (Reuse) หรือไม่ อย่างไร  
................................................................................................................................... .............................. 
6. ท่านและครอบครัวมีการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ด้วยวิธีการแปรรูป (Recycle) หรือไม่ อย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
ค าถามหลังด าเนินกิจกรรม: 
1. การวัดและประเมินผลก าลังพลและครอบครัว กองบิน 21 (Balanced scorecard: Learning 
and Growth) 
 1.1 มิติสังคม 
  1.1.1 หลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle) คืออะไร และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การบริหารจัดการขยะในครัวเรือนอย่างไร ………………………………………………………………………………….. 
  1.1.2 ในระหว่างการฝึกบริหารจัดการขยะในครัวเรือนตามหลักการ 3Rs Reduce-Reuse-
Recycle) ท่านและครอบครัวมีการด าเนินการอย่างไร ........................................................................... 
  1.1.3 ในระหว่างการฝึกบริหารจัดการขยะในครัวเรือน ท่านและครอบครัวมีการน าหลักการ 
3Rs Reduce-Reuse-Recycle) มาประยุกต์ใช้อย่างไร ………………………………………………………………… 
  1.1.4 ภายหลังการฝึกบริหารจัดการขยะในครัวเรือน พฤติกรรมในการคัดแยกขยะของท่าน
และครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมหรือไม่ อย่างไร ....................................................................... 
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 1.2 มิติสิ่งแวดล้อม 
  1.2.1 ภายหลังการด าเนินโครงการวิจัย ท่านคิดว่าปริมาณขยะลดลงหรือไม่ อย่างไร  
................................................................................................................................................................. 
  1.2.2 ภายหลังการด าเนินโครงการวิจัย ท่านและครอบครัวมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมภายในที่พักอาศัย ………………………………………………………………………………………………. 
 หมายเหตุ การสัมภาษณ์ควบคู่กับการใช้ข้อมูลเอกสาร ได้แก่ แบบบันทึกการบริหารจัดการขยะใน
ครัวเรือนตามหลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle) ข้อมูลปริมาณขยะในเขตบ้านพักอาศัยทั้ง
ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรมร่วมกับสถิติเชิงพรรณนา โดยแสดงค่าความถี่ของข้อมูลที่เก็บมาได้เป็น
จ านวนและร้อยละ  
2. การวัดและประเมินผลในระดับครัวเรือน (Balanced scorecard: Customer หรือ Stakeholder) 
 มิติสิ่งแวดล้อม 
 - ภายหลังการด าเนินโครงการวิจัย ท่านและครอบครัวมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านและภูมิทัศน์โดยรอบในเขตบ้านพักอาศัย 
................................................................................................................................................................. 
 หมายเหตุ การสัมภาษณ์ควบคู่กับการใช้ข้อมูลเอกสาร ได้แก่ แบบบันทึกการบริหารจัดการขยะใน
ครัวเรือนตามหลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle) ข้อมูลปริมาณขยะในเขตบ้านพักอาศัยทั้ง
ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรมร่วมกับสถิติเชิงพรรณนา โดยแสดงค่าความถี่ของข้อมูลที่เก็บมาได้เป็น
จ านวนและร้อยละ  
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แบบบันทึกการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนตามหลักการ 3Rs 
(Reduce-Reuse-Recycle) 

 

ยศ-ชื่อ-สกุล ...................................................................... อายุ ..............ปี 
(หัวหน้าครัวเรือน) 

 

สังกัด ............................................................................................................ 
 

สมาชิกในครอบครัว  
(ระบเุฉพาะท่ีอาศัยอยู่ตามห้วงเวลาท่ีด าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่ 2 พ.ย.65- 1 ธ.ค.65) 

1) ........................................................... อายุ ................ปี สถานภาพ ..................... 
2) ........................................................... อายุ ................ปี สถานภาพ ..................... 
3) ........................................................... อายุ ................ปี สถานภาพ ..................... 
4) ........................................................... อายุ ................ปี สถานภาพ ..................... 
5) ........................................................... อายุ ................ปี สถานภาพ .....................   

 
แบบบันทึกการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนตามหลักการ 3Rs 

(Reduce-Reuse-Recycle) ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการค้นคว้าอิสระ 
เร่ือง “มุ่งสู่การเป็นสังคมขยะเหลือศูนย์ท่ียั่งยืนของ กองบิน 21 จังหวัดอุบลราชธาน:ี  

การพัฒนาระบบบริหารจัดการขยะ” 
TOWARDS A SUSTAINABLE ZERO WASTE SOCIETY OF WING 21,  

UBON RATCHATHANI PROVINCE: DEVELOPMENT OF WASTE MANAGEMENT SYSTEM 
2 พฤศจิกายน 2565 
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คู่มือการบริหารจัดการขยะส าหรับก าลังพลและครอบครัว กองบิน 21 
 

 
 

หลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle) 
 

3Rs ความหมาย การประยุกต์ใช้หลักการ 3Rs 
Reduce 
 

“ใช้น้อยหรือลดการใช้” หมายถึง การลด
ปริมาณการใช้ลง โดยใช้เท่าท่ีจ าเป็นและ
หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือย เพื่อลด 
การสูญเปล่าและลดปริมาณขยะให้มาก
ท่ีสุด 

- การใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าในการจับจ่ายซ้ือของ เพื่อลดปริมาณ
พลาสติกและโฟมซ่ึงก าจัดได้ยาก 

- การใช้แก้วส่วนตัวแมนการใช้แก้วครั้งเดียวแล้วท้ิง 
- การใช้ป่ินโตหรือกล่องใส่อาหารเพื่อลดขยะโฟมซ่ึงย่อยสลาย

ยาก  
Reuse “ใช้ซ้ า” หมายถึง การน าของเสียบรรจุ

ภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีก โดย
ไม่ผ่านกระบวนการแปรรูปหรือแปร
สภาพ 

- การท าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ นอกจากช่วยลดปริมาณ
ขยะแล้วยังสร้างอาชีพและรายได้ 

- การใช้กระดาษสองหน้าเมื่อครบ 2 หน้า แล้วยังท าเป็นกระดาษ
หน้าท่ี 3 โดยใช้เป็นกระดาษพิมพ์อักษรเบรลล์ให้ผู้พิการทาง
สายตา 

- การใช้ถ่านไฟฉายมือสองแบบชาร์จใหม่ เป็นวิธีการประหยัด
งบประมาณในกระเป๋า และช่วยลดปริมาณขยะอันตรายท่ี
เกิดขึ้น 

- การบริจาคเสื้อผ้า ข้าวของ และเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้กับผู้ท่ีมี 
ความจ าเป็นต้องใช้งาน  

Recycle “รีไซเคิลหรือน ากลับมาใช้ใหม่” หมายถึง 
การน าขยะ ของเสีย บรรจุภัณฑ์ วัสดุ
เหลือใช้มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบใน
กระบวนการผลิต หรือน าไปผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

- การน ากระป๋องอะลูมิเนียมมาหลอมเป็นขาเทียม 
- การน ากล่องเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า 
- การน ากระดาษมาแปรรูปเป็นกล่องทิชชู  
- การน าขวดพลาสติกใส (PET) มาแปรรูปเป็นเสื้อผ้า 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2561) 
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ประเภทของขยะ 
 

ประเภทของขยะ ความหมาย ตัวอย่าง ร้อยละ 
1. ขยะอินทรีย์  
(Compostable 
waste) 

ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลาย
ได้เร็วและน ามาท าปุ๋ยหมัก
ได้ 

เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ และเศษ
เนื้อสัตว์ เป็นต้น ท้ังน้ีจะไม่รวมซากหรือเศษของ
พืชผัก ผลไม้ และสัตว์ท่ีเกิดจากการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

64 

2. ขยะรีไซเคิลหรือ 
น ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recyclable waste) 

ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุ 
เหลือใชส้ามารถน ากลับมา 
ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 

เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่มแบบ 
UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ เหล็ก อะลูมิเนียม 
และยางรถยนต์ท่ีใช้แล้ว เป็นต้น 

30 

3. ขยะอันตราย 
(Hazardous waste) 

ขยะท่ีมีองค์ประกอบหรือมี
การปนเปื้อนวัตถุอันตราย 

เช่น วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ 
วัตถุทีก่่อให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสีท่ีท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุท่ีก่อ
ระคายเคือง วัตถุอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่ง
อื่นใดท่ีท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน
หรือสิ่งแวดล้อม (เช่น โทรศัพท์เคลื่อนท่ี หลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุ
สารก าจัดศัตรูพืช และกระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือ
สารเคม)ี เป็นต้น 

3 

4. ขยะท่ัวไป  
(General waste) 

ขยะประเภทอื่นท่ี 
นอกเหนือจากขยะอินทรีย์ 
ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย
ท่ีย่อยสลายได้ยาก และไม่
คุ้มค่าในการน ากลับมาใช้ใหม่ 

เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 
พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมีกึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติก
เปื้อนเศษอาหาร โฟมหรือฟอยล์ท่ีเปื้อนอาหาร เป็นต้น  

3 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2559) 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการฝึกปฏิบัติการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนตามหลักการ 3Rs 
 การฝึกปฏิบัติการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนตามหลักการ 3Rs โดยก าลังพลและครอบครัว 
กองบิน 21 ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 20 ครัวเรือน ซึ่งต่อไปนี้จะเรียกว่า “ผู้ เข้าร่วม
โครงการวิจัย” ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
 1) ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 20 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 43 คน (ร้อยละ 100) แบ่งออกเป็น 
เพศชาย จ านวน 22 คน (ร้อยละ 51.20) และเพศหญิง จ านวน 21 คน (ร้อยละ 48.80)  
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 22 51.20 
หญิง 21 48.80 
รวม 43 100.00 

  
 2) ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 
20.9) 40-49 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 20.90) 50-59 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 20.90) รองลงมาคือ 
อายุ 0-9 ปี จ านวน 5 คน (ร้อยละ 11.60) และ อายุ 10-19 ปี จ านวน 5 คน (ร้อยละ 11.60)  
 

ช่วงอายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
0-9 ปี 5 11.60 

10-19 ปี 3 7.00 
20-29 ปี 5 11.60 
30-39 ปี 9 20.90 
40-49 ปี 9 20.90 
50-59 ปี 9 20.90 
60-69 ปี 1 2.30 

มากกว่า 80 ปี 2 4.70 
รวม 43 100.00 

 
 3) สถานภาพของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ส่วนใหญ่สมรสแล้ว จ านวน 21 คน (ร้อยละ 48.80) 
รองลงมาคือโสด จ านวน 20 คน (ร้อยละ 46.50)  
 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
โสด 20 46.50 

สมรส 21 48.80 
หม้าย 2 4.70 
รวม 43 100.00 
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 4) ประเภทก าลังพลของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยส่วนใหญ่เป็นครอบครัว จ านวน 21 คน (ร้อยละ 
48.80) รองลงมาคือ นายทหารสัญญาบัตร จ านวน 9 คน (ร้อยละ 20.90) และนายทหารประทวน 
จ านวน 9 คน (ร้อยละ 20.90)  
 

ประเภทก าลังพล จ านวน (คน) ร้อยละ 
นายทหารสัญญาบัตร 9 20.90 
นายทหารประทวน 9 20.90 
ลูกจ้างประจ า 1 2.40 
พนักงานราชการ 3 7.00 
ครอบครัว 21 48.80 
รวม 43 100.00 

  
 5) บทบาทในครัวเรือนของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครอบครัว จ านวน 23 คน 
(ร้อยละ 53.50) รองลงมาคือ หัวหน้าครัวเรือน จ านวน 20 คน (ร้อยละ 46.50)  
 

ประเภทก าลังพล จ านวน (คน) ร้อยละ 
หัวหน้าครอบครัว 20 46.50 
สมาชิกในครอบครัว 23 53.50 
รวม 43 100.00 

  
 6) การสร้างขยะในครัวเรือนของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 20 ครัวเรือน (จ านวน 43 คน) 
ตั้งแต่ 2 ตุลาคม 2565-1 พฤศจิกายน 2565 รวมทั้งสิ้น 537.58 กิโลกรัมต่อเดือน (ร้อยละ 100) ทั้งนี้
ส่วนใหญ่เป็นขยะรีไซเคิล (ร้อยละ 39.24) รองลงมาคือ ขยะเปียก (ร้อยละ 31.25) ตามล าดับ  
 

การสร้างขยะในครัวเรือน ปริมาณขยะ ร้อยละ 
กิโลกรัมต่อเดือน กิโลกรัมต่อวัน 

1. ปริมาณขยะทั้งหมด 
   - ขยะรีไซเคิล 
   - ขยะอินทรีย์ 
   - ขยะทั่วไป 
   - ขยะอันตราย 

537.58 
210.92 
168.00 
157.66 

1.00 

17.92 
7.03 
5.60 
5.26 
0.03 

100 
39.24 
31.25 
29.33 
0.18 

2. ปริมาณขยะเฉลี่ย 
   - ค่าเฉลี่ยต่อครัวเรือน 
   - ค่าเฉลี่ยต่อคน 

 
26.88 
12.50 

 
0.90 
0.42 
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 7) รายได้ของครัวเรือน จ านวน 20 ครัวเรือน ที่น าขยะรีไซเคิลไปขายท่ี Green Eagle (Recycle) 
ในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม ตั้งแต่ 2 ตุลาคม 2565-1 พฤศจิกายน 2565 รวมทั้งสิ้น 210.92 กิโลกรัม 
ต่อเดือน คิดเป็นรายได้ จ านวน 343.50 บาทต่อเดือน เฉลี่ย 17.18 บาทต่อครัวเรือน 
 

 
ขยะรีไซเคิล 

ปริมาณขยะรีไซเคิล (กิโลกรัม) จ านวน (บาท) 
กิโลกรัมต่อ

เดือน 
กิโลกรัมต่อ

วัน 
บาทต่อเดือน บาทต่อ

ครัวเรือน 
1. พลาสติกใส 68.50 2.28 205.50 6.85 
2. ขวดแก้ว 60.00 2.00 30.00 1.00 
3. กระดาษรวม 40.00 1.33 20.00 0.67 
4. กระดาษแข็ง 24.00 0.80 36.00 1.20 
5. เบียร์พร้อมลัง (1 ลัง) 7.42 0.25 5.00 0.16 
6. พัดลมเก่า (2 ตัว) 7.00 0.23 20.00 0.67 
7. อะลูมิเนียม 2.00 0.07 24.00 0.80 
8. เหล็ก 2.00 0.07 3.00 0.10 
รวม 210.92 7.03 343.50 17.18 

  
 8) การฝึกปฏิบัติการบริหารจัดการขยะในครัวเรือนด้วยหลักการ 3Rs พบว่า ก าลังพลและ
ครอบครัว จ านวน 20 ครัวเรือน สามารถลดปริมาณขยะได้ทั้งหมด (ร้อยละ 100) 
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